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Ces Francais qui ne prennent plus l'avion pou
preserver la planete

ENQUETE - Afin de préserver I'environnement, certains Francais renoncent
otalement a prendre I'avion, quitte a abandonner leurs réves de voyages a
I"autre bout du monde. lIs privilégient des destinations plus proches, acces
sibles en train.

59%: c’est le pourcentage de personnes qui se disent prétes a
"orsferer le frain a ['avion pour des raisons écologiques”, & I'occasion
d’'une question en Iignei récemment posée aux internautes du Fi-
garo (prés de 40.000 votants). Cette question faisait écho a I'émer-
gence d’un phénoméne en vogue en Suede et trés relayé ces der-
niers jours: le "flygskam". Par souci d’écologie, de plus en plus de
Suédois cédent & la "honte de prendre [avion” et privilégient le train,

méme pour de longs trajets.

Pour rappel, selon 'agence européenne de I'environnement (AEE)E, un passager en avion émet 285
grammes de C02 sur un kilométre, contre 158 grammes en voiture et seulement 14 grammes en
train. Le phénomeéne du "flygskam" existe-t-il aussi en France? Qui sont ces Frangais ayant décidé de
voyager autrement?

1 "Tous mes efforts quotidiens étatent éradiqués par unm simple frajet enm avion... a quot bon

. v .
continuer © - Bénédicte, 30 ans
Bénédicte, 30 ans, vit en Loire-Atlantique et travaille dans la communication.

"T ai pris ['avion sans compter pendant plusieurs années. Un de mes objectifs de vie était de voyager le plus
possible", explique-t-elle.

Avant de poursuivre:

Y2 X . / . . .
"Lorsque J al commencé a m tntéresser a la préservation de [ environnement, je me suts rendu compte que
. . / . . . .
st tout e monde prenait ["avion comme moi, une a deux fois par aw, la planéte serait dans un état eucore

plus catastrophique qu’ aujourd hut".

[ www.lefigaro.fr/international/2019/0%/0%/01003-2019040FQCMWWWO0032-comme-2n-scandinavie-etes-vous-pret-a-preferer-le-

f‘raih-a—f—av(oh—,"our-du-rafsou:—eco(ogique:.Pl«f)

2 L' AEE indique par ailleurs que les fransports représentent plus d un quart de la totalité des émissions de gaz a offet de serre en Europe: [es
transports routiers y coutribuent & hauteur de 327, ("aviation pour 13,37% ot e transport maritime pour 13,6%. Le traumsport ferroviaire

représente (ut une part nfime des émissions,

sur
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La jeune femme, qui mange "local" au maximum et tend vers le "zséro déchet" depuis 4 ans, prébne un
mode de vie écologique.

/. /7 . . . /7 . .
"T at totalement arréts de prendre [avion ([ y a 3 auns. De mon point de vue, ¢ était nécessaire pour une
cohérence maximale. Tous mes efforts quotidiens statent éradiqués par un simple frajet en aviow... a quot
. . /. / . . / . 1Y; .
bon continuer?”, interroge-t-elle. "J ai honte d avoir pris autant [‘avion of J espire que les personnes qui
. . /7 .
continuent a (e prendre comprendront que c est un moyen de locomotion destructeur. Le voyage en France of

. . X . e .
en Europe, eun fratn ou en votture, offre d tncroyables possibilités de voyages motns polluants”, conclut Béné-

dicte.

1 "Je pars motns souvent mats plus longtemps. Exit [es week-ends en avion dans des capitales
europsennes’ - Ingrid, 32 ans

Ingrid, 32 ans, est attachée de presse.

"T ai eu la chance durant mon adolescence de vivre & ['étranger of de beaucoup voyager”, explique-t-elle.

Avant de poursuivre:

. . Y . . . . .
"Méme st Je garde le goit des voyages, J essaie deputs plusieurs annses de réduire drastiquement mes tra-
. . . . /7 .
Jets en avion, seulement pour des longs courriers of une fois foutes les quelques annses. C est compliqué
quand on a des freres ef seeurs vivant a plusieurs milliers de kilomatres! Du coup, je pars motns souvent

mats plus longtemps. Exit es week-ends en avion dans des capitales europsennes”, raconte lugrid.

La jeune femme a déja pris le train pour aller a Berlin, Copenhague, Lisbonne, Stockholm ou encore
Bucarest.

"Dans ces cas-la, le trajet fait vraiment partie du voyage. |l permet d éprouver (a distance, de prendre le
femps qu'on n'a pas dans la vie de fous les jours pour lire, préparer son séjour... Sur place aussi, on a plus
de femps pour vraiment découvrir le pays dans [equel on met [es preds”, explique lugrid. "Malheureusement,
[e train reste souvent plus cher que [‘avion, of beaucoup de frains de wuit ont disparu ces derniéres années”,

conclut-elle.

3 "Te fais ce qui st en mon Pouvolr pour mener une vie plus simple of plus lente” - Léo, 27
AdNnS

Léo, 27 ans, est sans emploi. Depuis 9 mois, il a choisi de voyager a travers I'Europe, par le biais de
I'entraide (auto-stop, hébergement chez des habitants).

. . . . . . ’ .
"Te fais ce qui est en mon Pouvolr pour mener une vie plus stmple of plus lente. Pour moi, ¢ est un devorr

moral", explique-t-il,

Il poursuit:

oL SUr



"Afin de lutter contre le réchauffement climatique, une partie de [humanité dott complétement of rapi-

dement revoir son mode de vie’.
Le jeune homme a ainsi décidé ne plus du tout prendre I'avion.

"T ai déja pris [‘avion & ou 5 fois entre 2014 of 2016 pour faire mes études a [autre bout de (a France,
an privilégiant (e frain lorsque ¢ était possible. TJe n'étais déja pas fier de le prendre a [époque ot je ['ai

surtout fait car le tran &tait parfois beaucoup trop cher”, raconte-t-il.
Pour voyager, il a fait une croix sur les destinations a I'autre bout du monde.

. . . /7.
"Te préfére ma version du tourisime: rencontrer ef partager des moments avec des habitants par [ inferms-
diaire du volontariat, en prenant mon femps pour me déplacer, en auto-stop, en framm ou en bus", conclut

(L2o.

"Je réve d aller en Nouvelle-Zélande mais ma culpabilité m'a pour [tustant empéchée de

. T/ .
concrétiser cette envie - Alexia, 33 ans
Alexia, 33 ans, est ingénieure a Toulouse.

m ’ . . . . /7 . . . . . . . ., . . /7
Je v at yamais beaucoup pris [avion mais depuis que je suts consciente des enjeux écologiques, il m est de-

venu difficile d envisager le prendre”, explique (a jeune femme.

/. . . Y .
"Tat eu des déplacements tmposés par moun précédent emplor, Pour une conférence en Europe, J en avais

pour plus de 24 heures de train, J ai dit renoncer (a mort dans ['dme et prendre ['avion", poursuit Alexia.

Exergant un nouveau travail depuis, la Toulousaine a déja fait en train ou refusé des déplacements
qui étaient prévus en avion.

"Pour mon usage personnel, je vais toujours voir ma famille en train malgré la durée de F heures mintmum
que cela tmplique. Je déplore a ce titre la disparition du frain de wutt qui wous facilitait biew la vie avant
que a SNCF ne le supprime”, poursuit Alexia,

Avant de conclure:

"Te réve d aller en Nouvelle-Zélande voir les sites de fournage du Seigneur des Auneaux mais ma culpabilits

’ /X . .
m a pour [ tnstant empichée de concrétiser ceftte envie,

Les Francais et I'avion en quelques chiffres

D’aprés I'enquéte nationale 2017 de la direction générale de I'Aviation civile auprés des passagers
aériens, en France, 49% des voyages sont pour des vacances ou des loisirs, contre 28% pour des
motifs professionnels et 22% privés (visite a des amis ou de la famille).

Par ailleurs, selon I'enquéte 2016 sur les pratiques environnementales des Francais - menée par le
ministére de la Transition écologique -, le milieu socio-économique joue fortement sur 'usage de



I'avion. Ainsi, en 2016, 81% des ouvriers déclaraient "une pas avoir pris [‘avion [an passé”, contre 72%
des employés et seulement 47% des cadres supérieurs. 78% des personnes vivant en milieu rural
indiquaient "ue pas avoir pris ‘avion ['an passé", contre seulement 54% des personnes vivant en agglo-
mération parisienne.

Selon le calculateurﬁ de 1a direction générale de [‘aviation civile (DGAC), une personne émet une tonne

de CO2 durant un aller-retour Paris/New-York en avion: c’est I'équivalent des émissions annuelles
moyennes d’un Frangais pour le chauffage de son domicile.

Comment les gouvernements incitent-ils les citoyens a moins prendre I'avion?

Dans les témoignages que nous avons re-
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l'avion est effectivement plus avantageux
économiquement.
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En mars, aprés les Pays-Bas en février, la
Belgique avait plaidé - lors d’'une réunion des ministres européens de I'environnement - pour la mise
en place d’'une taxe européenne sur le transport aérien afin de lutter contre le réchauffement clima-

tiqueﬁ. La secrétaire d’Etat 3 la transition écologique, Brune Poirson, avait alors indiqué sur Twitter:

"(o secteur adrien doit confribuer pleinement & la (utte contre la pollution. A Bruxelles, j ai soutenu au-
Jourd hui aux cotés de (a Belgique of des Pays-Bas des mesures visant par exemple & créer une faxe carbone

. / .
sur les billets d avion ou encore une taxe sur e kéroséne”.

B https:/ /[ eco-calculateur.dta.aviation-civile.gouv.fr/

www. [efigaro.fr/ flash-2co/2018/0%/01/97002-20180401FILWWWO0038-(a-suede-introdutt-une-taxe-sur-le-transport-aerien.php

5 www. lefigaro.fr/sciences/2018/12/21/01008-2018122TARTFIGO020%4-2018-annee-la-plus-chaude-en-france.php
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Le kéroséne des avions et des bateaux échappe en effet aux taxes.

Plus recemment, a I'occasion d’'un débat télévisé pour les élections européennesﬁ, le candidat com-
muniste, lan Brossat, proposait de différencier la TVA sur I'avion et le train afin d’alourdir la taxation
du transport aérien.

Autre possibilité pour faire bouger les lignes: des décisions politiques. Aux Pays-Bas, des députés
souhaitent ainsi supprimer les vols Amsterdam-BruerIesE, considérés comme une absurdité environ-
nementale.

En Allemagne, le député écologiste Dieter Janecek a lui proposé de limiter a trois le nombre d’allers-
retours en avion par an et par personne. Enfin, la prise de conscience citoyenne des enjeux environ-
nementauxf, comme en attestent les témoignages recueillis et les récentes marches pour le climatd
en France, est un élément déterminant. Selon un sondage Odoxa - Dentsu Consulting pour (Le Figa-

roﬁ, publié le 4 avril a 'occasion des futures élections européennes, I'environnement est d’ailleurs la
3éme priorité des Frangais (a égalité avec la sécurité), derriere le pouvoir d’achat et I'immigration.

e . .

La rédaction vous conseille

bgCv Scandinavie, (e "flygskam" défie (e transport asrie

) FQuand (a France se réchauffera: tout ce qui va changer dans nos vie
b Traiv ou avion? Ces trajets pour [esquels [ rail est plus rapide

- Regarder sur Figaro Live

b FCcologie: 2tes-vous prits a renoncer a ['avion?

b @Carburants: pourquot (es avions ot les bateaux échappent aux taxe

10 www.lefigaro.fr/elections/ europeennes/ -europe-un-espoir-pour-seulement-29-des-francais-2019040%
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