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Boris Cyrulnik : S|, apres son bac, on perd un an
OU deux, qu'est-ce que cela peut faire 2*

Ne pas se precipiter, réver, voyager... C’est ce que préeconise le psychiatre
Boris Cyrulnik, interrogé a l'occasion d’021, des événements du “Monde"
pour aider les jeunes a trouver leur orientation.

rulnik, & Strasbourg le 18 septembre. Vincent MULLER/Opale/Leemage

Le psychiatre Boris Cyrulnik est l'auteur notamment d'Un mer-

vetlleux malheur (1999) et d’'lvres Paradis, bonheurs héroiques (2016),
tous deux parus chez Odile Jacob.

Entretien utile a lire ou a relire a I'heure ou de nombreux jeunes
lycéens et étudiants sont amenés a faire des choix d’orientation.

Nombre de jeunes se sentent sous pression pour trouver leur voie. Comment les aider ?

P Lo probleme <5t que ['on fait sprinter nos Jeunes, of ces jeunes, en sprinfant, se cassent souvent la fi-
gure, Dprés le bac, ils s ortentent frop vite, alors qu'ils we sont pas encore motivés. lls s iuscrivent dans
W tmporte quelle fac, of la moitié d entre eux vout schouer. ls vont alors étre humilies, malheureux, a [age
ot ("o apprend neurologiquement et psychologiquement a travailler. Le risque est, alors, qu'ils se désen-

gagent, surtout les garcons, qui décrochent plus que les filles.

. . . . / . . . .
Or, ce qui peut aider un Jeune a prendre sa voie, c est son pouvorr de réve, Il faut ensuite se réveiller, bien
sir. Le rve méne au révell, Mais st un Jeune arrive a réver eof a se metfre au travail, il pourra prendre

une direction de vie,

Que préconisez-vous ?

P ('espérance de vie a follement augments. Une petite fille qui arrive au moude aujourd hui a de forte
chance d éfre centenaire. Alors si, aprés son bac, <lle perd un an ou deux, qu est-ce que ¢a peut faire ? Ces
deux années-(a, justement, certains pays, en Europe du Nord par exemple, ont décidé d'en faire une période
sabbatique. Ils ont tustifué un rite de passage moderne. Les jeunes partent a [ étranger,

abandonnés mais autonomest
Quand ils reviennent, ils ont appris une langue, ont eu des expiriences et ont réfléchi a leur choix de vie, Ils

7. . . /7 X
s scrivent alors daus des cursus ef apprennent un métier, I y a trés peu d échecs, alors qu il y en a énor-

mément pour ceux qui se précipitent vers les universités.
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Cette approche existait d ailleurs en France pour les garcons : au XIX+ siécle, ceux-ci partaient faire le tour
de la France, les plus petits en groupe de deux ou frois, avec un baton of un baluchon a ['épaule, pour aller

chercher des stages.

Seuls 44 % des diplomés de grandes écoles veulent travailler dans une grande entreprise. Pourquoi
ce rejet ?

LA ("époque oir [ travail apportait la certitude, on acceptait ['ennui, la contrainte, on acceptait méme

PRI I W BALIGAL:. [ fallait avorr un travail, quel que soif (e travail. Toutes les sociétés se
sont construites dans (a violence : violence des frontidres, des guerres... Dans un contexte chaotique, [ entre-
prise a pu 2tre le lieu de la sécurits of du sews, ¢ était la direction de vie que [‘on prenait. Un lieu ot ['on
stait stays par les autres, par les lois, ce qui était une véritable évolution par rapport au systéme profec-

’ . . .
teur de [‘aristocratie ou des mines, par exemple,

Quand une rue est dangereuse, une personne va se sentir bien chez elle, mais quand la rue est une fiéte,
/ . / . ’ . .
cette méme personne va sy ennuyer, Le méme raisonnement s applique a [ enfreprise, Quand la sociéts est
. . . / . o/ . “pe . . . .
dangereuse, je suts bien dans [ entreprise. Quand J at milité pour faire que (a sociétsé soit motuns dangereuse,

LY . .
J at envie de tenter mon aventure personnelle ailleurs.

Avgourd hui, alors que la personnalité des jeumes s épanouit — pour les garcons of encore plus pour les Filles
avec cette révolution culturelle Féminine stupéfiante en deux générations —, (EVAREII I LT IAULL

. . ’ . . . 7. . . .
. Ces Jeunes u acceptent plus (a soumission, la répression qu tmpose [a vie dans ces organisations.,

Certains jeunes hésitent entre un chemin balisé et un autre, plus “fun" mais plus risqué. Faut-il for-
cément choisir ?

(BT e pense qu on n a pas (e choix entre le plaisir de vivre of [‘austérits d apprendre, les deux sont as

TS, Un Jeune qui se précipite dans (e plaisir va payer ensuite le prix de cette satisfaction tmmaédiate.

/7 . /7 .o .
[l faut 2tre capable de moments d austérité, de moments o [on retarde e plaisir de facon a pouvorr ac-
. . . /7 “pe
quérir des conmnaissances pas toujours fras amusantes. L 4quilibre a frouver est comme le Flux ef le reflux :

¢ st ['alternance entre les deux qui donne [e plaisir ef (a solidité de vivre.

. . . . /7 . . . .
Quant a la notion de prise de risque, elle varie avec ['dge : st elle constitue un danger aussi bien pour [es
/7 .
enfants, avant [ adolescence, que plus tard, quand on arrive a um dge avancé, eufre ces deux moments de [a
. /7 /7 . . .
vie, ¢ est [absence de prise de risque qui est un danger, Car comment, autrement, donner un sens a son

existence ?

Pas simple pour les jeunes de faire des choix si, comme on I'annonce, 65 % des métiers de demain

pas encore...

/ . . . . / . .
P Cest vrai, on ne sait pas ce qui wous attend. Dans ma géuération, nous w avions pas beaucoup de choix.

Les conditions matsérielles statent tris difficiles, mais les conditions psychologiques étatent, elles, beaucoup

sur



. . . . .. . . . . . . DY Y DY
plus stimples. Mot, ye savais que, si je travaillais, ye deviendrais un homme libre. Donc, sty étudiats, st y ap-

prenais, J aurais la totale sécurits. On ne peut plus dire ¢a aujourd hui.

Y . . . . " . . / .

Quand J étais gamin, e message était clatr ©  Fais comme papa.” Maintenant, excepts les enfants d enser-

. /’ . /7 . .

gnants, les jeunes n exercent plus le méme métier que leur pére. lls wont plus cette étoile du berger qui
. . . . . . . ’ . e

&tait pour wous a la fois une ortentation of une confrainte. Soit elle nous convenart, of ¢ était magnifique.

Sott elle nous déplaisait o, dans ce cas-la, on pouvait foujours se dire que ¢ était “la faute de papa’.

. . . /7 . . . .
Désormais, (es jeunes ont toutes les (ibertés, C est angoissant, car tls deviennent coauteurs de leur destin,

Cela [es oblige a faire preuve de créativite. Il y a la une véritable révolution culturelle !

Et vous, comment avez-vous eu le déclic pour devenir psychiatre ?

J . . / .o . / . .
P J ai st trés ot attent d une délicieuse maladie : [a rage de comprendre. Cela s explique par mon his-
. . ’ . . .
toire of mon appartenance a (a génération d avant-guerre. Je suis né en 1933, Ma famille a disparu a Au-
. J . . ~ , , ~l s Y . . 1Y} . , LN /7 ., / ,
schwitz, T at moi-m8me été arrétés quand j avais b ans ef demi, of J at réusst a m évader, Cela m'a amend
trés Jeune & me demander comment il stait possible que toute une partie de la population veuille en assas-
siner une autre, Cela me paraissait fou, tncompréhensible. Je ne pouvais me sentir bien que si Je cherchais

a comprendre,

/7 . . . . . . . / .

[l W'y a donc pas eu un déclic, mais mille pressions, mille déclics qui m out gouverné depuis mon enfance. Le
. / . . . /.

désir de comprendre, de rencontrer, m a orienté vers (a médecine ef la psychologie, T ai été gouverné um

pefit peu comme quand on est Jeté dans un torrent. On met (a matn, on baisse la téte, on coule, on ressort.

Pourquoi accepter de témoigner, dans le cadre d’O21, pour aider les jeunes a trouver leur voie ?

P ('svolution se fait Foujours par catastrophe, qu il 5 agisse de la société ou de la biologie : les catastrophes
obligent & réorganiser [ vivant pour reprendre un autre type d évolution. C'est [a définition de la résilience.
Aprés la guerre de 1940, il a fallu tout recommaencer, fout reconstruire. Aujourd hui, notre sociéts commalt

. 7. ’ . I .
a nouveau une période de chaos, méme s il ne s agit pas d une guerre classique.

/. . . . . . . . / . 1Y; . .
T ai débuté ma vie en subissant un langage totalitaire, ot jamais je v aurais pu penser que J arriverals au

. . . / .
dernter chapifre de mon existence en en voyant réapparaitre um autre. Nous u avons pas [e choix :

vons thventer une nouvelle sociéts, une nouvelle maniere de vivre ensembl R ITERPII RPN IR

. . . /7
vont tventer, avec wous, cette nouvelle société, Ce sout eux qui vout enfrer daws [aréne en commencant

une carrigre professionnelle,

sur



