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nompre de trimestres et le taux a activite des Seniors. Four le adepute Frangois
Ruffin, la retraite est pourtant bien plus : il s’agit d’'un autre morceau de vie,
non soumis au « métro-boulot-chariot », ou chacun peut s’épanouir en dehors
du marché. Dans son livre Le femps d apprendre a vivre. La bataille des
retrailes, il plaide pour accroitre ce temps libre afin de lutter contre le
dereglement climatique. Extraits.

Avec les retraites, a la Libération, Ambroise Croizat et ses camarades poursuivaient
un idéal social. Nous y ajoutons aujourd’hui un autre imperatif : écologique. Les deux
sont-ils incompatibles ? Ou au contraire se renforcent-ils ? Protection sociale et
protection de I'environnement vont-elles de pair ? Mouvement ouvrier et mouvement
vert ?

« Produire plus, pour consommer plus, pour produire plus, pour consommer plus »,
comme le hamster dans sa roue, mene la planéte droit dans le mur. Et les humains a
I'usure. Le défi climatique réclame du travail : du travail dans les champs, du travail
dans les batiments, du travail dans les ateliers de réparation, du travail de lien et de
soin aupres des bébés, des malades, des ainés. Mais il réclame aussi du repos, de
I'apaisement, moins de frénésie.

RECEVEZ NOS DERNIERS
ARTICLES

JE M'ABONNE

Ce week-end, je me suis replongé dans Prospérité sans croissance, le rapport qu’avait
rendu Tim Jackson (économiste, ndlr) au gouvernement britannique. Il cite, page 140,
une étude réalisée par 'économiste canadien Peter Victor : « Le chomage et la
@sté sont tous deux réduits de moitié dans ce scénario grace a des politiques

S es et de temps de travail actives. Et 'on obtient une baisse de 20% des émissions

08/02/2023 10:08


https://lvsl.fr/
https://lvsl.fr/
https://lvsl.fr/
https://lvsl.fr/
https://lvsl.fr/
https://lvsl.fr/

La retraite, une vie hors du marché - Par Francgois Ruffin https://lvsl.fr/la-retraite-une-vie-hors-du-marche-par-francois-ruffi...

LUSL

CIL1IP1O1 5d11S dUgICHLdLION UC 1d prouducCuoll. 1vidls CELC 1cuucLuoll uu teiips ue tdvdll
n’a tendance a réussir que dans certaines conditions. « La distribution stable et
relativement équitable des revenus » écrit le sociologue Gerhard Bosch. »

Les recherches, la-dessus, ne manquent pas. Pour Larsson, Néssen et Lundberg, « une
réduction de 1% du temps de travail conduirait a une baisse de 0,80% des émissions
par ménage. » Miklos Antal a mené, lui, une « recherche exhaustive qui recense 2500
articles scientifiques » : « La plupart des études concluent que les réductions du temps
de travail réduisent les pressions environnementales. » Pour Rosnick et Weisbrot, « si
les Etats-Unis passaient au temps de travail moyen des pays européens, ils
économiseraient 18% de leur consommation d’énergie. A I'inverse, si les Européens
travaillaient autant que les Américains, nos émissions de gaz a effet de serre
augmenteraient de 25%. » Et les auteurs d’y voir « une portée mondiale » : « Au cours
des prochaines décennies, les pays en développement décideront de la maniere
d’utiliser leur productivite croissante. Si, d’ici 2050, le monde entier travaille comme
les Ameéricains, la consommation totale d’énergie pourrait étre de 15 a 30% supérieure
a ce qu’elle serait en suivant un modele plus européen. Traduit directement en
émissions de carbone plus €elevées, cela pourrait signifier une augmentation de 1 a 2
degrés Celsius du réechauffement de la planete. »
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Nous devons sortir nos vies, des parcelles de nos vies d’abord, de cette emprise de la

marchandise. C’est un devoir écologique, mais aussi humaniste. Le dimanche chomé
est un bout de cet enjeu. 24 hors de ¢a. Hors de la cage. Autre chose que le métro-
boulot-chariot : le repas en famille, la buvette du club de foot, la balade en vélo, etc.

Par quel bout réduire encore ? Par la semaine de quatre jours ? Par la réduction de la
durée hebdomadaire ? Par un véritable congé parental ? Par une semaine de vacances
supplémentaires ? Par des années de césure, sabbatiques, pour bifurquer au mitan de
son existence ? Par un temps de flou, admis, avant trente ans, a I'age des possibles, un
temps de rencontres, de voyages, de tentatives, d’échecs, ou chacun cherche sa voie ?
Voila le choix qui réclame un débat. Plutét que de se demander de quels droits
acceptez-vous de vous amputer ?

Mais le gros morceau, ¢a reste la retraite. S’ils s’y attaquent avec entétement, depuis
des décennies, c’est pour gratter des économies, certes. Mais pour une autre raison
également : symbolique, idéologique. La retraite, c’est une autre vie qui est déja la.
C’est un possible a étendre, qui nous tend les bras. C’est un temps de gratuité, de
bénévolat, ma mere qui cuisine un cake avec mes enfants, un papi qui entoure les
poussins sur un tournoi de foot, une ancienne prof qui alphabétise dans une asso,
c’est tout un monde. Notre pays tient aussi debout par ces bonnes volonteés, par ces
journées librement données, partagées. Bref, c’est tout un pan de la vie hors marché.
C’est, pour les maitres des horloges, une menace.

R Francois Ruffin, Ze temps d apprendre a vivre. La
FranQOIS bataille des retraites, Les Liens qui libérent, 5€

Ruffin
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JE VOUS ECRIS DU FRONT DE LA SOMME - PAR FRANCOIS RUFFIN

Pourquoi la gauche n’est-elle plus percue comme le camp du « travail » mais comme celui des
« assistés » ? Dans son dernier ouvrage Je vous écris du front de ...

08 septembre 2022
Par
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REFORME DES RETRAITES : MACRON FACE AU PAYS

Sila mobilisation dans la rue et 'opposition a la réforme des retraites grandit, le gouvernement
reste pour I'instant inflexible. Une opposition frontale qu...

04 février 2023
Par William Bouchardon

o
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INQUIET POUR SA REELECTION, ERDOGAN MET L’ECONOMIE TURQUE
SENS DESSUS DESSOUS

Taux d’intéréts en forme de montagnes russes, croissance élevée, appauvrissement des
Turcs par une inflation autour de 80%, échec de la stratégie d’industrial...

02 février 2023
Par Alp Kayserilioglu

Tout reconstruire, tout réinventer

@LVSL -2020
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