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Sciences critiques — Le conspirationnisme est le symptome des
déreglements du monde

) 28 novembre 2022 (https://blogs.letemps.ch/richard-emmanuel-eastes/2022/11/28/sciences-
critiques-le-conspirationnisme-est-le-symptome-des-dereglements-du-monde/) & Richard-
Emmanuel Eastes (https://blogs.letemps.ch/richard-emmanuel-eastes/author/richard-emmanuel-
eastes/) = Agnotologie et complotisme (https://blogs.letemps.ch/richard-emmanuel-eastes

/category/agnotologie/)

D’ou vient le phénomeéne complotiste contemporain ? Vitupéré par certains
observateurs, qui attribuent son existence essentiellement a des
dysfonctionnements cognitifs individuels - voire a une maladie mentale -, il est, au
contraire, considéré par d’autres comme un phénoméne avant tout social, révélateur
d'une sorte de « désenchantement du monde ». Le tour du sujet en 3 questions
posées par Sciences Critiques a Richard-Emmanuel Eastes, auteur de ce blog.

Ce texte est la reproduction de l'interview que nous avons donnée a la revue Sciences
Critiques (https://sciences-critiques.fr/), publiée le 27 novembre 2022. Nous le reproduisons
tel quel en invitant nos lectrices et lecteurs a découvrir le bijou cognitif que constitue ce site
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d’information (https://sciences-critiques.fr/qui-sommes-nous/) dédié aux sciences et
traitant tout particulierement des sciences « en train de se faire », dans les laboratoires
comme en-dehors - par opposition aux sciences « déja faites » que sont les découvertes
scientifiques et les innovations technologiques. Un site dont la citation de Carl E. Sagan qui
en constitue la devise dit beaucoup :

La science est une chose trop importante pour étre laissée entre les

mains des seuls savants.

Sciences Critiques - Le complotisme, écrivez-vous, est « un phénomene social bien
plus que psychologique et cognitif ». C'est-a-dire ? Que dit la pensée complotiste de
notre époque ?

Richard-Emmanuel Eastes - Si le phénomene complotiste existe bel et bien, et ce depuis
des siecles, il me semble qu'il est aussi mal compris et interprété qu'il est facile a identifier :
a peu prés n'importe qui est en mesure de détecter la présence d'une coloration «
complotiste » dans un argumentaire, mais peu de gens en fournissent spontanément une
analyse pertinente. Les échanges sur les réseaux sociaux en témoignent : au mieux les
détracteurs de la pensée complotiste invoquent-ils une « absence d'esprit critique », au pire
une « maladie mentale ».

Dans la plus pure tradition du « deficit model », on ne percoit généralement de ce
phénomeéne que ses dimensions cognitives et psychologiques. Certes, il existe des
personnes fragiles psychologiquement qui trouvent dans les théories du complot une
consolation a leurs maux - tels les Incels dont le célibat est plus facile a supporter des lors
qu'il est considéré comme le fruit d'un complot des femmes a leur égard. Certes, certaines
connaissances permettent-elles d'éviter de gober n'importe quelle interprétation simpliste
ou farfelue.

Mais si la pensée complotiste ne touchait que les pauvres et faibles d'esprit, on n‘en
parlerait sans doute pas autant. Et du reste, comme cela a été montré pour I'adhésion aux
croyances pseudo-scientifiques [1], il est probable que I'argumentaire complotiste soit de
temps a autre, bien au contraire, nourri par la culture scientifique elle-méme [2].

L'argumentaire complotiste est parfois nourri par la culture scientifique

elle-méme.

Non, pour bien comprendre le genre de phénomenes dont releve le complotisme, il me
semble nécessaire de dépasser l'analyse individuelle et dembrasser une vision plus large,
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c'est-a-dire sociétale. Certains auteurs [3] parlent ainsi de « leviers psychosociaux » pour
expliquer comment I'époque elle-méme, et non pas seulement les dispositions
individuelles, produit le phénomeéne complotiste. L'histoire nous montre notamment que
les théories complotistes les plus folles se sont souvent développées durant des périodes
de troubles et de crises : épidémies de peste, périodes prérévolutionnaires, attentats...

Lk s

i e D el i il e

— Ne tire pas trop sur la corde!... Si malheurensement il avait lidée de regarder
an peu en bas, nous ne péserions pas lourd! 3

Dessin conspirationniste antisémite et antimagonnique, montrant la France catholique conduite par les Juifs

et les francs-magons (Achille Lemot pour « Le Pélerin », 31 ao(t 1902 / Wikicommon:s).
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Ainsi, pour revenir a votre question, il me semble non seulement que le complotisme
présente une forte composante sociétale, mais également que, méme si son
développement ne facilite pas a priori le fonctionnement démocratique, il doit davantage
étre considéré comme le symptdéme et la conséquence des déreglements du monde que
comme une de leurs causes. De la méme facon, on I'accuse souvent de générer des
polarisations extrémes sur les réseaux sociaux. Il serait, au contraire, intéressant de se
demander s'il n'est pas plutdt la conséquence de la propension des algorithmes a générer
de la division en propulsant sur les pages des médias sociaux les contenus les plus clivants.
Mais voila que nous nous aventurons soudain sur un terrain potentiellement complotiste...
avec des idées pourtant bien étayées par de nombreuses analyses. La preuve que le
complotisme n'‘émerge pas sans raison et qu'il dit, en effet, beaucoup sur notre époque.
Mais pas ce qu'on lui fait dire en général.

Le complotisme doit davantage étre considéré comme le symptéme et la
conséquence des déreglements du monde que comme une de leurs
causes.

Le complotisme, vous 'avez rappelé, émaille la longue histoire politique des sociétés
modernes. Le phénomene complotiste tel qu'il s'exprime aujourd’hui ne constitue-
t-il pas un « retour de baton » de ce conditionnement séculaire des populations par
les élites politiques et économiques ?

Je ne serais pas aussi catégorique et restrictif, mais il me semble qu'il y a de cela, en effet.
J'ai tenté de montrer dans les articles et vidéos de vulgarisation que j'ai publiés sur le sujet
[4] que les leviers psycho-sociaux évoqués plus haut peuvent étre considérés comme étant
de trois ordres : existentiel, épistémique et social.

Pour simplifier, on peut dire que la pensée complotiste découle d'abord d'un double
sentiment de perte de sens et de perte de contrdle face aux incertitudes et a la complexité
du monde, elles-mémes générées a la fois par sa course folle vers I'inconnu et par I'hyper-
sophistication des moyens technologiques auxquels plus personne ne comprend rien [5] si
ce n'est la poignée d'individus entre les mains desquels elles se trouvent. Je ne parle pas ici
seulement des élites politiques et économiques mais également des élites intellectuelles.
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La pensée complotiste découle d'abord d'un double sentiment de perte
de sens et de perte de contrdle face aux incertitudes et a la complexité

du monde.

On a bien vu durant la crise Covid [6] combien les vaccins a ARN messager pouvaient
susciter de craintes et combien les rares voix scientifiques discordantes avaient pu étre
amplifiées en dépit des messages rassurants émanant de la majorité des experts du
domaine.

Pascal Wagner-Egger, enseignant chercheur en psychologie sociale et en statistique a
I'Université de Fribourg, écrit ainsi : « Les études sur les croyances montrent que I'humain
n‘aime pas l'incertitude. Lorsque quelqu’un qui se présente comme une star internationale dans
son domaine dit avoir raison contre tous, il sera plus facile de le soutenir, car cela évite d’avoir a
penser la complexité, surtout face a un consensus scientifique qui est encore en train de se

construire » [7].

Dans ce contexte, que l'on qualifie parfois de VUCA - pour « volatile, uncertain, complex and
ambiguous » -, les théories complotistes ont une fonction bien spécifique : celle d'apporter
de 'apaisement en réduisant les degrés d'incertitude et de complexité percus. Ainsi,
analyse Samia Hurst-Majno, professeure de bioéthique a I'Université de Geneve et vice-
présidente de la task force scientifique suisse Covid-19, « selon nos situations, la pandémie
entraine une perte de contréle plus ou moins forte. Et nous n‘avons pas tous la méme tolérance
a la perte de contréle. A cet égard, croire que le virus s'est propagé a cause d’une action
humaine, méme malveillante, est plus simple et paradoxalement plus rassurant que de

reconnaitre que c'est la nature qui nous a échappé ». [8]
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The CowLPock __ ov —_ the Wonderfid Bffects of the New Inoculatew

Caricature anti-vaccination, datant de 1802 : « La variole de la vache ou les effets merveilleux de la nouvelle
inoculation ! » Mise en scéne de la peur des gens de la minotaurisation. (James Gillray - Library of Congress /

Wikicommones).

Mais le phénomeéne complotiste résulte surtout a mon sens d’'une impression de
déclassement(s), liée au développement d'inégalités de divers types - socio-culturelles,
mais aussi intellectuelles, générationnelles, affectives, etc. Lorsqu’on se sent « exclu du
systéme », ne pas croire aux « discours officiels », fussent-ils portés par la communauté
scientifique, C'est se redonner la possibilité de croire en son autonomie de pensée, en sa
capacité a comprendre le monde et a agir sur lui. C'est aussi, bien sUr, trouver de bonnes
raisons a son déclassement en désignant des boucs émissaires.

Pour illustrer cela, on peut cette fois citer Laurence Kaufmann, sociologue a I'Université de
Lausanne et spécialiste des rumeurs et de l'opinion publique, lorsqu’elle écrit : « En dotant
d’une cause intentionnelle les événements douloureux, injustes ou incompréhensibles dont ils
sont victimes, celle de la volonté maléfique d'acteurs qui travaillent dans 'ombre a leur perte,
ceux qui sont frappés par le malheur retrouvent leur pouvoir d’agir ». [9]

En ce sens, comme je le disais précédemment, voir le phénoméne complotiste se
développer doit avant tout nous inquiéter quant a la possibilité de nos sociétés a créer du
vivre-ensemble et a générer les conditions d'intégration de chacune et de chacun. Cela a
peut-étre a voir avec « un conditionnement séculaire des populations par les élites
économiques et politiques », comme vous le dites, mais cela a selon moi surtout a voir avec
un monde qui déraille et des inégalités qui explosent a tous les niveaux.

Voir le phénomene complotiste se développer doit nous inquiéter quant
a la possibilité de nos sociétés a créer du vivre-ensemble.

Finalement, comme le résume bien Thierry Ripoll, professeur en psychologie cognitive a
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I'Université d’Aix-Marseille, c'est tout a la fois « le sentiment de précarité, d'insécurité, la perte
de sens liée a I'effondrement des grandes idéologies, le sentiment croissant d’une société
inégalitaire et injuste, l'anxiété vis-a-vis de I'avenir et la défiance vis-a-vis d’'un pouvoir politique
impuissant [qui] contribuent a générer I'état mental propice a I'apparition de croyances
complotistes ». [10]

N'y a-t-il pas un risque politique et démocratique a disqualifier la moindre pensée
critique en la qualifiant de « complotiste » ? Au fond, 'esprit critique peut-il
vraiment s'enseigner par des méthodes « objectives », vial'éducation ou encore les
medias ?

C'est une question tres intéressante, qui me préoccupe beaucoup. Au milieu des
commentaires majoritairement positifs que j'ai recus sur mes articles et vidéos, et alors que
j'essaie pourtant d'y proposer des justifications a I'existence du phénomene complotiste
plutét que de le dénigrer d'emblée, les retours négatifs que j'ai recus étaient toujours les
mémes. lIs disaient en substance : « Le complotisme n’existe pas ; c'est une invention des élites

qui leur permet de conserver leur pouvoir en disqualifiant toute pensée contestataire ».

Il'y a un risque a disqualifier le phénoméne complotiste, ou du moins a

en négliger les causes profondes.

Face a ce genre de commentaires, on commence par s'agacer avant de se rassurer en
réalisant qu'il n'est pas bien étonnant que la pensée complotiste s'exerce sur le terme de
complotisme lui-méme. Si on décide d'y répondre, on le fait en s'efforcant de montrer que
le concept décrit des caractéristiques observables d'un phénomene décrit de longue date, a
commencer par Karl Popper lui-méme qui, en 1945, définissait les « théories du complot »
comme des hypothéses consistant a imputer la survenue de phénomeénes sociaux ou
politiques a l'action concertée et secrete d'un petit groupe de puissants supposés y trouver
leur intérét.

On se justifie également en invoquant la somme des travaux universitaires existant sur la
question ; on invoque le « bon » esprit critique face a l'esprit critique « dévoyé » dont
releverait la pensée complotiste... Et soudain, on se prend en flagrant délit d'application du
« deficit model » et d'utilisation d’arguments d'autorité, et on se dit : « Et s'il y avait du vrai
dans ces accusations ? ».

Certes, on ne peut soutenir que les « élites » auraient « inventé » la notion de complotisme
pour disqualifier toute pensée contestataire. Mais, peut-étre, devons-nous tout de méme
nous demander a quoi ce concept académiquement fondé nous sert lorsque nous
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'employons. Peut-étre tout de méme & préserver un certain ordre établi ? A balayer, au
nom de maladresses qui ne sont peut-étre que de simples vices de forme, ce que le
sociologue Mathias Giry nomme des « proto-mouvements politiques » ? A nier le fait que la «
lutte des classements » et aussi une lutte des classes, comme |'écrivait Pierre Bourdieu en
1982 dans sa Legon sur la lecon lorsqu'il écrivait : « La sociologie doit prendre pour objet, au
lieu de s’y laisser prendre, la lutte pour le monopole de la représentation légitime du monde
social, cette lutte des classements qui est une dimension de toute espéce de lutte des classes,

classes d'age, classes sexuelles ou classes sociales » ?

Le 6 janvier 2021, des partisans de Donald Trump envahissent le Capitole, @ Washington, aux Etats-Unis.

(TapTheForwardAssist / Wikicommons).

Alors oui, peut-étre y a-t-il effectivement un risque a disqualifier le phénomene complotiste,
ou du moins a en négliger les causes profondes. Car le malaise et les frustrations qui
s'expriment a travers lui, parfois sous des formes contestables mais souvent avec
d'excellentes raisons, pourraient fort bien ressurgir sous d'autres formes plus violentes si
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on les étouffe dans I'ceuf.

Ce sont souvent ceux et celles que I'on accuse d’étre « des » complotistes

qui expriment le plus fort esprit critique.

En ce sens, « éduquer a 'esprit critique » pour lutter contre le complotisme n’a aucun sens,
pour autant que cela soit méme possible si c’était simplement le sujet. Car, finalement, ce
sont souvent ceux et celles que 'on accuse d'étre « des » complotistes - en essentialisant le
terme, ce que nous nous refusons toujours a faire - qui expriment le plus fort esprit
critique - leur seul tort étant de le faire sur tout, sauf sur I'existence méme du complot.

J'en suis de plus en plus convaincu : dans la pensée complotiste, I'esprit critique dévoyé est
la conséquence du probleme, pas le probléeme lui-méme. La solution n'est donc pas dans
I'éducation a l'esprit critique mais, comme I'écrit encore Laurence Kaufmann de la maniére
la plus limpide qui soit : « Le complotisme est la manifestation d’'un fossé social qu'il s‘agit de
combler, notamment en réinstaurant une cascade de médiations entre la société civile et les
milieux médiatiques, éducatifs, scientifiques et politiques » [11]. Autrement dit, la réponse au
complotisme n'est pas éducative. Elle est sociale et relationnelle.

Dans l'article original (https://sciences-critiques.fr/richard-emmanuel-eastes-le-
complotisme-est-le-symptome-des-dereglements-du-monde/), ces propos ont été
recueillis par Anthony Laurent, rédacteur en chef / Sciences Critiques.

* k%
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2. Nous distinguons toutefois la « culture scientifique » qui désigne un ensemble de
connaissances scientifiques relevant d'une culture générale en sciences, de la « culture de
science » qui désigne un ensemble de connaissances épistémologiques sur la science.
Cette seconde forme nous semble plus a méme de préserver nos concitoyens des biais de
pensée complotistes.

3. Douglas, K. et al. (2019) Understanding Conspiracy Theories (https://onlinelibrary.wiley.com
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4. On peut trouver ces travaux sur le présent blog (https://blogs.letemps.ch/richard-
emmanuel-eastes/) et sur la chaine Youtube (https://www.youtube.com/channel
/UC7)vuT2QTmf_eKce7uwSEjA) de Richard-Emmanuel Eastes. A écouter égalemnet : le
podcast Pédagoscope “Complotisme et enseignement supérieur” : https://pedagoscope.ch
/complotisme-et-enseignement-superieur/

5. Lire a ce sujet la tribune libre de Philippe Godard dans Sciences Critiques : Ce monde qui
n'est plus le nétre (https://sciences-critiques.fr/ce-monde-qui-nest-plus-le-notre/), 31 mai
2015.

6. Voir a ce sujet le dossier « Spécial Covid-19 » (https://sciences-critiques.fr/category
/covid-19/) de Sciences Critiques.

7. Le complotisme tend a nos sociétés un miroir déformant. heidi.news
(https://www.heidi.news/sciences/le-complotisme-tend-a-nos-societes-un-miroir-
deformant), 6 mai 2021.

8. Face a la pandémie, ou tracer la frontiére entre propos critiques et complotistes ?
heidi.news (https://www.heidi.news/sciences/face-a-la-pandemie-ou-tracer-la-frontiere-
entre-propos-critiques-et-complotistes), 22 février 2021. Lire également le « Grand
Entretien » de Sciences Critiques avec Brice Perrier : « L'hypothése d'un virus augmenté en
laboratoire est tout a fait plausible » (https://sciences-critiques.fr/brice-perrier-
lhypothese-dun-virus-augmente-en-laboratoire-est-tout-a-fait-plausible/), 27 aodat 2021. A
lire aussi : « Trois questions a » Etienne Decroly : « Un moratoire sur les expériences de
virologie dangereuses devrait étre mis en place » (https://sciences-critiques.fr/etienne-
decroly-un-moratoire-sur-les-experiences-de-virologie-dangereuses-doit-etre-mis-en-
place/), 2 mars 2021.

9. Kaufmann, L. (2019) Les rouages sociaux de I'imaginaire complotiste, REISO, Revue
d’'information sociale (https://www.reiso.org/document/5141).

10. Le complotisme : une révolte ratée (https://theconversation.com/le-complotisme-une-
revolte-ratee-161007). The Conversation, 26 mai 2021.

11. /bid.
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I'Université de Lausanne (UNIL) // Lead scientist chez Gjosa SA (Bienne) //
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société SEGALLIS (Sorvilier) // Partenaire académique de la société Creaholic
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HUBERT GIOT

28 novembre 2022 a 16 h 44 min (https://blogs.letemps.ch/richard-emmanuel-eastes/2022/11/28/sciences-
critiques-le-conspirationnisme-est-le-symptome-des-dereglements-du-monde/#comment-309)

on ne trouve aucune vérité scientifique définitive , la science reste vivante et en
mouvement perpétuel .

Il est tout a fait normal de la critiquer, cela fait partie du jeu depuis I'émergence
de la science moderne !

Sinon, on reste dans le domaine des dogmes et des religions ...

Des controverses scientifiques ont toujours existé , comme par exemple celle
qui a opposé Einstein a Bohr au sujet de la physique quantique ...

Mais il ne faut pas confondre une controverse et un complot qui essaie de
saboter des theses vérifiées sans apporter les arguments sérieux , comme
s'opposer aux vaccins ARN simplement parce c'est nouveau ...

Pour essayer d'intégrer la matiere noire dans la théorie de Newton ou d’Einstein
, la bonne méthode n'est pas de se contenter de rayer I'équation de la
gravitation comme le ferait un complotiste, c'est plus subtil ...

Entre une controverse et un complot, la marge peut étre mince , imperceptible ,
seul le temps permet d'éclaircir le probleme, de sortir du brouillard ... inutile de
condamner par avance les auteurs de critiques , c'est contreproductif ... Les
fausses théories finiront a la poubelle de l'histoire , pas la peine de s'énerver
pour si peu ... Laissez donc les faussaires s'embourber ...Ils ne feront que
renforcer les theses les plus fortes ... comme un Darwinisme intellectuel ou
scientifique ...

En aucun cas, il ne faut tomber dans un dogmatisme étroit, ruinant la créativité
1
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Chimiste de formation, docteur en sciences de I'éducation et en philosophie, Richard-

Emmanuel Eastes est un explorateur interdisciplinaire de toutes les formes de partage et
de création des savoirs. Pédagogue, entrepreneur, consultant, conférencier, chroniqueur
et essayiste, il exerce ses activités professionnelles aux interfaces entre I'éducation, la

culture, les sciences et la philosophie.
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