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>anicule. C’est quoi, au juste, des températures
¢ invivables » ?

.es températures ont, ce lundi 18 juillet 2022, atteint et dépasse le
euil des 40 °C en France. Si elles sont exceptionnellement
levées, peut-on dire, comme on le fait familiérement, qu’elles sont
“invivables » ? Eléments de réponse.
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Des travailleurs a Mérignac (Gironde) en juin 2022. Photo d'illustration. | PHILIPPE
LOPEZ / ARCHIVES AFP
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La France connait ce lundi 18 juillet 2022 des chaleurs exceptionnelles, et de
nombreux records absolus de chaleurs ont été battus, avec une température

RSHépassant parfois assez largement les 40 °C.
>

uivez notre direct de ce lundi 18 juillet 2022 consacré a la canicule
'oir aussi : VIDEO. Canicule : pic de chaleur sur la fagade atlantique
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> e « I'invivable » a « I'inhabitable »

;omment qualifier ces températures ? Dans des discussions a batons rompus, elles
S ourraient volontiers étre considérées comme « insupportables », voire «
wvivables ». Mais, derriére I'abus de langage signifiant I'inconfort qu’on aurait a les
ubir, peut-on vraiment dire que ces chaleurs sont « invivables » ?

es scientifiques ne se posent pas la question en ces termes. Mais pas loin. Eux
référent convoquer la notion de zones « inhabitables ».

Ine histoire de thermometre mouillé
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Mais comment, au juste, décretent-ils qu'une zone est inhabitable ? La réponse tient
en un concept : celui de la wet-bulb temperature (« température d’'un thermometre
RS mouillé » en frangais), qui prend en compte la chaleur et 'humidité.
> omme le rappelle Sarah Safieddine, chercheuse au CNRS, cet item « était utilisé
ar les militaires américains pour dire : “Bon, on est dans I’Arizona, donc
entrainement ne peut pas durer plus de tant d’heures si les conditions
> 1étéorologiques sont X ou Y” ». X pour la chaleur, et Y pour 'humidité, donc. Car,
n matiére de résistance a un climat, cette derniere donnée a une importance
> écisive.

> n effet, certaines chaleurs extrémes sont supportables si elles ne sont pas assorties

‘'une humidité importante. En revanche, en cas de trés forte humidité, la sudation ne

ermet plus de réguler la température du corps qui, de fait, surchauffe. Et, en cas

> ’exposition prolongée (6 heures) et en 'absence de moyen artificiel de rafraichir la
xmpérature (climatisation), le dépassement de ce seuil peut avoir des

? onseéquences trés sérieuses sur la santé humaine.

> haleur et humidité, un cocktail potentiellement mortel

A mesure que la température du thermomeétre-mouillé approche de votre
ampérature corporelle, vous perdez la capacité de vous refroidir, résume la
lasa, dans un post de blog consacré au sujet. Cela déclenche des changements

> ans votre corps : vous vous déshydratez, vos organes deviennent stressés,
n particulier votre coeur. Le sang se précipite sur votre peau pour tenter de
bérer de la chaleur, affamant vos organes internes. Les résultats peuvent étre
> ortels. »

Les épisodes de fortes chaleurs vous inquiétent-ils ?
b Débattez !

e seuil de wet-bulb temperature qui rend la vie impossible en cas d’exposition
rolongée a été fixé a 35° WT (WT, pour « Wet-Bulb »). Cette limite ne devrait pas
tre franchie en France a I'occasion de la vague de chaleur qui se dessine, mais elle

NV
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a été approchée en mai en Inde ou au Pakistan, deux pays qui ont connu une
importante canicule.
RS Ce seuil de wet-bulb temperature qui rend la vie impossible en cas d’exposition
> rolongée a été fixé a 35° WT (WT, pour « Wet-Bulb »). Cette limite ne devrait pas
tre franchie en France a 'occasion de la vague de chaleur qui se dessine, mais elle
été approchée en mai en Inde ou au Pakistan, deux pays qui ont connu une
> nportante canicule.

5 les zones déja jugees « inhabitables »

> ertaines zones ont, elles, déja franchi le Rubicon. En juillet 2021, le Groupe

‘experts intergouvernemental sur I'’évolution du climat (Giec) indiquait ainsi que,

ans les secteurs de Ras Al Khaimah (Emirats arabes unis) et de Jacobabad

S 2akistan), ce seuil critique était trés régulierement dépassé, ce qui a amené
organisation a les qualifier « d’inhabitables ».
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Zones considérées comme "inhabitables™ par le Giec

RS
>

Jacobabad
X

Ras Al Khaimah
x

>
[a)
300

he Telegraph précise qu’a Jacobabad, cette limite de ’humainement supportable a

éja été franchie a plusieurs reprises (1987, 2005, 2010 et 2012) et qu’elle a été

‘Olée de nombreuses autres fois.

e bilan humain de ces dépassements de seuil est toutefois difficile a réaliser car,

s omme le rappelle le quotidien britannique, « les effets de I’entrée dans la zone de
anger sont susceptibles d’étre atténués, par exemple avec des intérieurs plus

> -ais qui protégent du pire ».

\ A

> les épisodes de chaleur humide extrémes amenés a étre de plus en plus
. réquents

> € pire, justement, n'est-il pas a venir ? Peut-étre, car a Jacobabad comme dans les
utres régions exposeées, la limite des 35° WT pourrait étre franchie de plus en plus
> 3guliérement, du fait du réchauffement climatique.
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En effet, comme l'indique sur Twitter Valérie Masson-Delmotte, directrice de
recherche au CNRS et membre du Giec, « le nombre de jours de seuil de chaleur
RS dangereux pour la santé humaine augmente en relation directe avec chaque
> 1crément de réchauffement supplémentaire ».

s lautres régions vont bientdt basculer

> Jans les décennies a venir, la situation devrait donc devenir critique dans un grand
ombre de régions. « Il y a plusieurs études qui ont montré que certaines
dgions du monde vont étre inhabitables », résume Sarah Safieddine.
S )ans un rapport sur I’Asie publié en octobre 2021, le Giec indiquait par exemple qu’«
n Asie de I’Ouest et dans la plaine de Chine du Nord en particulier, la wet-bulb
> 2mperature maximale devrait approcher, et peut-étre dépasser, le seuil
hysiologique d’adaptabilité humaine ».
a Nasa indique de son c6té que la liste des régions ou ce seuil pourrait étre franchi
S 3guliérement comprend aussi « I’Asie du Sud, le golfe Persique et la mer Rouge
vers 2050) ainsi que la Chine orientale, certaines parties de I’Asie du Sud-Est
> tle Brésil (d’ici 2070) ».
;omme le montre la carte suivante, ce sont déja ces régions qui, ces derniéres
écennies, ont connu les épisodes de chaleur humide les plus intenses.
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RS

Carte faisant figurer en marron foncé les zones ou les épisodes de chaleur humide
les plus intenses ont été enregistrés depuis 1979. | NOAA

t la Nasa de préciser que ces températures extrémes, a la limite du supportable,
ourraient aussi étre observées dans les Etats du Midwest américain d’ici a une
inquantaine d’années. Pour ces derniers, la technologie et le développement
ourront aider a contrecarrer ces vagues de chaleur extréme. Mais pour d’autres
agions, plus pauvres, cela pourrait bien ne pas étre le cas.

Selon I’économie de la région ou du pays ou I’on est, soit on a les capacités
e s’adapoter. soit on ne les a pas ». note Robert Vautard. directeur de recherche

n continu ™
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Météo. Vigilance orange « canicule » pour treize départements, « orages »

pour quatre autres
Ouest-France ©22/07

iretagne. Un ouvrier est décédé sur le chantier de la plateforme Lidl lors de la

anicule
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