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Des pistes émergent pour expliquer le covid long

Plusieurs etudes sont en c]ours pou com rendre pourquoi certalnels ersonnes
a eu le Covi 1 éve en ome stapts sur plusieurs mois.
d(?Pt id-19 dé cP t pt Pr-fr tant

erentes l}/ othéses ont ai ete e |ses ? es traltements
expérimentaux se mettent en E) ace. Lheure est toute

ois encore a la prudence

S Ivie Logean
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Diffjcultés respiratoires, fatigue excessjve, trouble mtlfs omment
expliquer que, cer};ames personnes endurent ce mes p usieurs mois
ectéespar [e SARS-CoV-2, et pas

Plusieurs G%UI es tentent désormais de ercer les m steres ui entqurent

ap €S avoir éeté in

encore ce s rome, dont o estlme ourrait concer jusqua une
ersonne sQr cin Qmme cem ent% inté un artic e, u magazine
clence, trols yg rtheses semb ent deja se essmer qui nécessiterit toutefois
etre confirmée

Lire aussi: Le fardeau du covid long au féminin

Tour d’horizon des pistes, ngloregs avec J'avis de Mayssam Nehme, cheffe de
clinique au Service de mé e premier recours €t responsable de la
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https://www.letemps.ch/sciences/pistes-emergent-expliquer-covid-long
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consultation post-covid des Hopitaux universitaires de Geneve (HUG).

1) Lhypothése des micro-caillots sanguins

Et Sl la rblseg elde micro-caillots dans Ja circylation sanguine étai
i e de er31stance 1USls(:yr{rls];)tomes cl‘laez certain atlents

Pci ese.a et mlse ul es sclentl a commence{
B elle de Danilo Buon en o, latre Qlahse en mala 1es 1nfect1euses ala
oliclinique universitaire Agost o Geme 1, a Rome.

Dans une étude &)arue dans The Lancet Cf_tlzlzlld (fz Adolescent Healt. }nﬂlet
2021 ce dernier décrit le cas dune eu e 14.ans soufirant e tomes
ujours p&esents sept mois a res ‘infection 1initiale qu SARS CoV-2 L tests
e

sa,n uins de routine sont n aux et aucune anoma 1el 1]JDa{tlcu iére nest
detectée par scanner, Le me ecin ousse nea oins 8 s loin les
T-CT qui combme d ux

1nvest1 ations e %%tlhsant ne tec ee SPE
};yg images ? rentes a tomo r ar em1scf %n mo Iﬁ hotoniqu
it ra e a linj ectloré 3 t ac a es de la circula 10f1 san u1n
tunef O%ﬁ‘;’? 1€ stan rfa o temr s n ormat1on sur as ctH
es organes erves) 1E us1o nant es images o tenues 1 e oss
VOII, r exemple, que] e partie des poumons he regoit pas un sangum
nor

Les resultats sont elogeue observe en effet un d};sifonctlonnement de la,

i:lrcu tion ona1 %;aoles ente. e uis, Da Buon(ﬁnso a scanné
oumo eunes so ant d'une e severe e cov ez cing

1tre eux, n aurait du VOlI a ne oudel e vit, cou urs

r11 uant une anF Pb]'i sation du sané rtles umons étaient,

eu reuve d'un &1 ebit an ul Pou edlatr cause ourrait étre

oss les lésions la paroi aisseaux sa gums ou e min scu es

ca1 ots sanguins.
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patiente de 14 ans soufirant depuis plus de se
— © Buonsenso et al. in The Lancet Child and
a théorie des micro-cai]lots est également € evo uée en aout 2021 8flr I'é %m;)g
e Resia Pretorius, chercheu epdarten%l es science g (XlSl ogu% e
niversité de Stellenbosc ?A Dans une rec% ans
Jovascu ar Diabetology, cette dclllernlere a démontré cailiots
ouvale ersister dans e san atients attemts dé covid long. Des signes

ation, excess ve O ta1 si eté troy es chez 11 personnes atteintes de ce
e mais ans %% dgntr % 1v1 s en bonne santé (N
a

} ni chéz cey attemts ecﬁi}a es scje ntlﬁ ues ont par
ailJe erses mo Seules in min, toires

urs identifié des mveaux e evesl
gleg%ees lans ces mémes micro-caillots, dont certaines empéc e

eur
adation.

Lire aussi: Le covid long peut aussi toucher les enfants

«C’est une Ig)yspothese qui revient ré uléeirement et qui est souvent mise en
avant I[l)aur n atients atteints de covi e May slsam Nehme, On
mang e toutefoils encore de reuves en megsure d'associer la présence de
micro-caillots aux symptomes persistants.»

2) L'hypothése de la persistance du virus dans I'organisme

On salt &Race a des études condulées sur des tissus des Sp rso es infectées
ue le 8 CoV-2 peut subsister durant Pusleurs MOQIS adnl e Ces
q:‘aces &)ersw antes du virus pourraient-elles étre a l'ori 1ne u co
sie erches se penchent sur cette guestlon e1r comparant d es
cot ortes de personnes atteintes de ce syndrome et d’autres sétant remises sans
entraves.

Publj ee en m 1, 2022 revu Gastroentero]ci ne observation c 1&1 %111
f §§ue icale

alnns te u%ﬁr . &u]ﬁerc ese%ta"léle I%SSIU tér a I'Université m

S-CoV-2 dans lm estm
—un or ane ui a 'avantage etre acces ue les poumons ou

CGI’VS% m01s dpIEs mfectl 1t1a atlen , dont 21 attednts de
e g

oVl ous les sq rtici ts sou ralent de ma a ammatoires
Intestin = en remission p ur a plupart — et devaient su 1r une endoscopie de
routine.
Conclusmns lensenable ersonnes touchées ersistance des
tomes etal ntp rteuse ARN anmoins, arrm

ce setant tota?e él remises du Covid-19, 11 1nélv1dus presental %
ega ement es traces V1rus et 14 pas du tout. De méme, les scient ues n

8 arvenus a cultiver d u v1rus en laboratoire a partir dubtlls stma
P e e; 1 e de se
e uer. Raison g
ta

nest donc pas cer ue le 3711’118 retrouve soit ca
g lus larges sont ourd hui
ce salrgs[ gour i
et e covl

u s efu ,
r L(%n?len poss1b1e entre la presence c?e ragments viraux

Acute COVID-19

Post- acute COVID-19
Gut mucosal SARS-CoV-2 ARE A
antigen persnstence 3 - 2
-*-‘..'

Fatigue

~7.3 months Memory issues

Loss of smell
Abdominal pain
@ Headache

‘Q/:p‘\ % é} ‘Hé}:\ %\
Intestine
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Gastroenterology

£ 5 SARS-Cov-2
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— © Herbert Tilg e
«Lorsgu’on s’adresse aux 1rhectrolo%ues ils ne, se montrent Iﬁ\l ec1alenﬁent
convailncus par cetteh n@ ese st'la moins gvancée a Theute actu e,
r11te Mayssam N Cette ere F 1siurtOLft ete rnrs en avan
5 ques rapports cas mais ont]}es T antillons so miges. fips it que le
1rus peut persister dans es se g ongte P ue a uree de ection,
constitue une rarso nte dectontinu cher sur cette

theébr et s tétude
e rie, mais cela deman er plus en avant dans letude de ce
énomene.»

Rehre notre article du 14 juin: Dix questions pour comprendre le rebond du
covid en Suisse

3) Lhypothése du déréglement du systéme immunitaire

Le syndrome du covid long pourrait-il etre ex liqué par un syste
rr%nXumtaure inca Ylegl %g g ?é 2

mettre ayL e 53 ol eté Aestabilisé par upe
Infection au SA CoV 2 Depuis quelqu s rno s, l'idee 1ait son chemrn hez les
scientifiques.

ans une etér e parue en fevrler dans dNaz‘ure Ilm uno] de chercheurs de
Unrvers té de Nouvelle-Galles du Sud (Austra Sn nt an I;e sang une
co horte de 147 r{),artrm ants ét mois aé) els une in ectron 1 tra t 3
ent concerneés par un, cov long sultats:; Avant gquatre mois g
erences ont été't ouvees sn veau de certaines molécul
11;nmun1ta1 es entre les, ersonnes SO ran Iy({nptornes Igersrstants et celles
etant totalement remises. En revanc gart uatr 1S, ces
rr%la,rqueurs immunitaires ont cg; menc é er es sugets non
tou ar ce siyln rome, alors qu’ils sont restes e eves C ez les patients
atteints de covid long.

fa arti uher %iux types de molecu{ge Spt }cl)dult glartIQel% ggllule Hsncmllll 1ta1res

nter type1etdet es de
r1 uent ors Xg in ectron}(;)ra%e sontpestes es niveaux e evesg ns la

o e atteinte de ¢ Vl e ApIGS uit mois, alors que les interferons
1s ararssent énera ernent Tes d’une infection. En résumé: le systeme
mmunitaire était comme en Btat d'alerte permanent

Une recherche garue fin dgcembre 2021 dar:ls le ouma] of Translatlci
Me 1c1ne aru ug) Centre medic ars-Sinai (Los Angeles), a
g en en avant une activité er 1stante es autq —antlcor qfur sont
ement iés a, une 1nrﬂammatro ron1 huslcllua si
in ectron com I‘ISC e ersonnes a tco une or e e erée ou
as nEptom e% Covi es auto-an cor s jouent u e
reuses raladies auto- 1rnm Ines, cg m1 e upus ou po ya rite
uma orde ais sont auyssi im %ues ans les cas Cgraves e Cavi 19
Pot ese %nune activite persistange d uto- antl o&g suite d'u
tlon virale ai avalt de eteé ernrse ans e cas syn rome e afn%re
c ronique, mais ¢ rta1n }reurs sueggere sormais’que ces dére ents
Immun ta}res uil sem tag ouc er es femmes — pourraient aussi
expliquer les symptomes ucov1 ong

Lire aussi: Covid-19: les vaccins auraient évité pres de 20 millions de morts en
2021

«Toutes ces lrrlgqi)otheses sont pla%s1bles et ne sont pas mutuellement,

excl L}SIVGS a ssa Pour ma ar aural tendance a
rivilégier la e du men 1rnrnun1ta1re é eut tout autg nt exphquer

F ? arition d mlcro cai a, ershstalnce e traces virales dan

% anisme. Quant a expli uer ra1 on er31stance de ces auto- antlcorgs
certames  REIsQNnes, on ne e sait pas.encore. Sont-ils aPsparu res

infection ay CoV-2"ou étaient-ils déja resents t ont-1ils pré 1seBose es

personnes 3 gar er des symptomes préese i De normbreux points néecessitent
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d’étre clarifiés.»

Covid long: qu’en est-il des traitements?

Prise dantlcoa ulants, de médjcaments,antiviraux ou e fe filtration gu
san%1 De no reuses plstel'sh érapeuti u s sont sous l'ceil des scientifiques.
n , toutefois, n'a pour 'heure été validée selon un essai c 1n1que en bonne
orme.

En Itahe ing jeunes atlelﬂts de Danijlo Buonseg 1}%rennent désormai é des

antlcoag’ an sous s rveillance étroite, ces mé ents corélgortant

risques d emorra rave Ce rtains ont. montré cf gr res, d’autres sou%frent

toujours de sym t Le me ecin italien entend désotmal %mel eg e@

Hn essal cliniqu c]s ouvo ir comparer, avec un groupe place réee
e ces traltements sur d long.

{.Jlr_e aussi: Un traitement efficace contre les covid séveres réservé aux Etats-
nis

{, lpherese un a e medllcal congistant a ﬁltrer le san u],s a llle réinjecter dans

0 1%_afnlsrn sem ent etre toujqurs ds ]fra 1§ es é)cersonnes

so ra]n elqov1 elon une enqsugte conduit ntzsh 8

our a iée le ;12 11 des mi hﬁ Ratlents S€ sont déja ren us ans
es c {1 qdues nvee re, en Allemaghe ou me e e,n Sulsse afin de subir

cle érese, v01re usieurs, enco rgges ﬁ{n ignages sur les
rese ux soc aldX et artant 1%mape que des 1cro caillots 3anguins seraient
e

responsables IS sympto

«Certains de nos at;lents consultatlon covllld long sont partis en Allemagne
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leg encore: Covid-19: vers une nouvelle vague des variants BA.4 et BA.5 cet
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